
新时期法治环境下学校
极端事件的预防与干预





1. 自杀的定义

自杀是一个人试图终止不能忍受的情绪和思想；

自杀是身体各部分、感觉和思想之间对话的结果；

自杀是渴望借着停止那些不断涌现的、难以承受的意识，以减轻压力；

自杀大都是由困扰心理痛楚而起；

自杀是一个在生死之间徘徊的行为；

无论证据明示或暗示死者蓄意让自己受伤、窒息或是服毒，这都是自杀；

死亡并不是自杀的首要目的，放弃自己的生命才是。



n 严重抑郁症、精神分裂、性格障碍；

n 滥用酒精或药物；

n 报复、愤怒、要给亲人一个教训；

n 只为一个原因、理想、抗议；

n 忽然失去最爱、减少工作机会、低经济成就；

n 患病和身体衰弱、创伤；

n 性取向、受歧视或排斥；

n 公开受辱、丑闻、耻辱、外来威吓、勒索、敲诈；

n 牺牲自己、避免成为家庭负累；

n 个人的荣誉和诚信、害怕面对后果；

2. 自杀或企图自杀的原因



3. 不同学派有关自杀的共通点

绝望的感觉                      

抑郁症                             

自杀不是一时冲动            

处理愤怒的困难               

完美主义者的期望                                     

家庭关系

近期的丧失经验               

狭隘的思维

拙劣的人际沟通技巧

自我形象低落

过多的罪疚感

疏离感觉

行为问题

曾经企图自杀



4. 个人内在的冰山隐喻

个
人
内
在
的
冰
山
隐
喻



　 　 　 　 　几乎每个自杀的念头，都是因为心理上的极度痛苦，但又无法接受和排解而衍生的；01

　 　 　 　 　痛苦是生命的敌人，所以自杀者以结束生命来消减痛苦；02

　 　 　 　 　自杀不是要去那里，而是不愿意留在某处；03

　 　 　 　 　几乎每个自杀个案都显示，受害人的思想（观点）、感受和行为之间中断了联系，               
                     甚至可能和自我中断了联系；04

　 　 　 　 　自杀是感受、观点、期待和渴望之间一些未能化解的矛盾，是它们之间“对话”的
                     结果；05

5. 家庭治疗大师维吉尼亚萨提亚对自杀的看法

　 　 　 　  如果缺乏足够正面的情绪疏导，充满死亡意念的思绪会驱使一些人做出自杀行为。
                      因此，必须深入地探讨和处理人的自杀情绪和感受；06

　 　 　 　 　不快乐或受虐的童年，会减低个人面对心理痛苦的能力，增加企图自杀及自杀的机会；07



　 　 　 　 　自杀是终止难以忍受状况的途径，一种逃离痛苦的方式；08

　 　 　 　 　痛苦是生命的敌人，所以自杀者以结束生命来消减痛苦；09

　 　 　 　 　绝望比抑郁更能显示自杀意念；10

　 　 　 　 　自杀是最后的解决办法，是生命最后的退路；11

　 　 　 　 　自杀成为一个答案——似乎是逃避痛苦的唯一答案；12

5. 家庭治疗大师维吉尼亚萨提亚对自杀的看法

　 　 　 　 　心理上的痛苦源于受阻的、有困扰的、未能满足的心理需要，即冰山中的渴望；
                     自杀是一件复杂的事情，但最根本的是心理因素；13
　 　 　 　 　人是活在情境中的，每个人有他的生活背景，自杀行为如此，所以，我们要在当事                     
                     人的外在和内在的情境中进行帮助；14



6. 萨提亚模式的四种求生存姿态

讨好 指责 超理智 打岔



提及或威胁要自杀的人并不认真；(1)

自杀行为通常突然发生，毫无征兆；(2)

一个抑郁沮丧的人突然情绪好转，即表示危机已经过去；(3)

不应向你认为有自杀意图的人直接查问；(4)

7. 对自杀的误判

自杀的人都是疯子（25%）；(5)

自杀的人除了死亡之外，别无他求；(6)

自杀在家族内流传；（模仿）(7)

曾自杀不遂的人，由于羞耻，失败了便不会再尝试；(8)

所有自杀者都留有遗书；(9)

男人以自杀相威胁，女性则实际行动；(10)

知名人士比一般人更容易自杀倾向。(11)



n 想到和谈及自杀和死亡；
n 自残行为；
n 恋爱失败；
n 参与寻死的活动；
n 经济困难、事业、负债；
n 致电危机热线；
n 对人生和未来感到绝望；
n 抑郁：轻度、中度、重度
n 酗酒过度或服用过量药物；
n 精神分裂等精神疾病和其它情绪疾病；
n 晚期或每况愈下的身体疾病；
n 触犯法律或收到重大耻辱
n 工作、婚姻、人际关系遭受过大的压力；
n 曾企图自杀，或以不同形式提及自杀，如笔记、日记；
n 将有价值的个人物品送给他人，或交还珍贵的物品；
n 突然对个人的事务交代清楚。

8. 自杀线索

有关自杀的学术文章，常谈及自杀的人留下的线索不被注意或忽视。以下的清单
希望能帮助专业辅导人员、父母、教师、医护人员和义工等，更懂得辨识线索，
及时采取预防措施。



9.关于极端事件的预防与干预

1学生的科普教育  

              

2 父母的系列培训 

                         

3班主任的系列培训

4心理辅导老师的专业培训           
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